


Психодиагностика — метод дифференциальной 

психологии, направленный на выявление 

психических свойств и черт личности, в 

совокупности образующих психическое качество 

личности.

Психологическая диагностика как один из 

основных видов деятельности практического 

психолога занимает довольно значительное место в 

его работе. Без нее не могут быть осуществлены 

должным образом ни психопрофилактика, ни 

психотерапия, ни консультирование, ни экспертиза, 

ни проверка эффективности педагогического и 

лечебного процесса. 



Психодиагностика требуется в ситуациях уточнения структуры 

нарушений развития и учебной деятельности детей, 

дифференциальной диагностики психических заболеваний, 

обоснования путей эффективного коррекционно-воспитательного 

воздействия и т. п.

К сожалению, до сих пор в практике работы психолога существует 

мнение, что психологической диагностикой может заниматься 

каждый, умеющий читать. Это свидетельство того, что 

практическая психология заняла теперешние позиции, не

обеспечив себе необходимых теоретических тылов.

Многочисленные научные и дискуссионные публикации по

психологической диагностике ограничиваются, как правило, лишь 

тремя вопросами: 1) изучение истории психологической 

диагностики; 2) разработка технологии психодиагностики 

(методики психологического исследования) и 3) критика 

тестирования (психометрии). 



ТЕХНОЛОГИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ДИАГНОСТИКИ
Компетентное использование психодиагностических методик 

возможно лишь на основе знаний по дифференциальной психологии, 

знаний о структуре психологических свойств личности, системных 

особенностей ее поведения.

В структуре психических свойств личности системообразующими 

факторами являются ее направленность и способности 

(психофизиологические возможности). Стилевые же особенности 

поведения обусловлены темпераментом и характером личности.

Природно-обусловленная нервно-психическая конституция индивида 

— темперамент, который проявляется в динамических особенностях 

протекания психической деятельности, энергетических 

характеристиках поведения индивида.

В характере индивида интегрируются все свойства и психические 

черты личности, проявляются обобщенные способы ее поведения, 

образующие поведенческий тип личности.



Концептуально разработанные методики психодиагностики 

ориентированы на выявление психических свойств и черт личности 

определенных уровней, диагностические данные подвергаются 

системно-структурному анализу. Так, в характере индивида следует 

различать глобальные и парциальные качества. Глобальные качества 

характера — нравственно-волевые особенности психической 

саморегуляции личности. Среди глобальных свойств характера на 

передний план в современных характериологических

классификациях выдвигаются следующие пять системообразующих 

свойств:

- интеллектуальная гибкость/ригидность;

- сознательность/импульсивность;

- эмоциональная устойчивость/тревожность;

- уверенность/неуверенность;

- дружелюбие/агрессивность.



Парциальными, ситуативно (в узком спектре поведенческих 

ситуаций) значимыми чертами характера являются: 

общительность, доминантность, впечатлительность, толерантность, 

смелость, осторожность, доверчивость, практицизм, 

самостоятельность, конформизм, деятельная активность, 

честолюбие, непритязательность и др.

Следует также учитывать, что поведение индивида 

полидетерминировано — обусловлено рядом внешних и 

внутренних причин. Для психодиагностики существенно 

выявление стратегических особенностей психической 

саморегуляции индивида.

Психодиагностика психических качеств личности нередко 

маскируется текущими психическими состояниями личности —

временным своеобразием протекания ее психической 

деятельности. Одно и то же по внешнему проявлению психическое 

состояние может быть обусловлено различными психическими 

качествами личности. 



В каждом психическом состоянии проявляется комплекс 

эмоционально-волевых и функциональных текущих 

психорегуляционных особенностей. Радость и грусть, страх и гнев 

могут сочетаться с импульсивностью или толерантностью, 

экспрессивностью и импрессивностью. Следует четко различать 

диагностику устойчивых психических свойств, качеств личности и 

диагностику текущих функциональных состояний индивида.

Особую сферу психики индивида образуют категориальные 

(семантические) структуры сознания и самосознания личности. 

Диагностика этой системообразующей сферы психики индивида 

осуществляется сложными методиками и процедурами — на основе 

данных семантического дифференциала Ч. Осгуда и личностных 

конструктов Дж. Келли и др. Обедненный образ мира обусловливает 

примитивную схему поведения индивида, стимулируемую 

мотивационными импульсами низшего уровня, стратегической 

дезинтеграцией психической регуляции. Уровень категориальной 

системы индивида обусловливает репертуар его поведенческих 

форм.



Личностные качества индивида формируются и проявляются в его 

межличностных отношениях, во взаимодействии с социальными 

группами. Отдельные поведенческие особенности личности 

обусловлены ее социальной самоидентификацией, персонализацией 

и общими способами социальной адаптации. В личностной 

диагностике существенно выявление неформальных отношений 

индивида, особенностей его неформально-ролевого поведения. 

Существенно также выявление компенсаторных особенностей 

психики индивида, особенно в ситуациях несоответствия 

требований среды и индивидуально-психических возможностей 

человека. Методы социометрии при этом должны сочетаться с 

другими методами социально-психологических исследований. 

Научная психодиагностика невозможна вне системно-структурного 

анализа психических свойств личности.



Только высококвалифицированные профессиональные психологи 

могут получать научно достоверные результаты 

психодиагностических исследований. Их деятельность подчиняется 

строгим этическим требованиям и стандартам. Лица, занимающиеся 

психодиагностикой, должны иметь на это право — обладать 

лицензиями. Используемые ими методики должны соответствовать 

необходимым профессиональным стандартам. 

Сертифицированными психодиагностическими методиками 

обладают только аттестованные психодиагносты. Никто не может 

быть подвержен принудительному психологическому 

тестированию. Каждый гражданин имеет право на соблюдение 

тайны его психодиагностического обследования. Испытуемый 

имеет право настаивать на применении эквивалентной методики 

выявления его психических свойств. Сообщение результатов 

психодиагностического обследования не должно вызывать 

негативных психических реакций у обследуемого лица.


